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Moradores de favelas e periferias tem uma nova op¢ao para
aquisicdo de crédito

De acordo com pesquisa, 34 milhdes de pessoas nGo acessam ou acessam
de maneira precdria servicos bancarios oferecidos pelos bancos fradicionais

Por Talytha Cardoso

Com as novas tec-
nologias bancdrias e o
acesso smplificado  aos
meios de recebimentos e
pagamentos dos Ultimos
anos, aAlgumas  pessoas
deixaram de guardar di-
nheiro em casa e opta-
ram pela bancarizacdo.
Porém, hd uma parte da
populacdo que ainda
ndo consegue acessar
esse tipo de servico.

E o caso da auxiliar de

€
M"‘q» -

limpeza, moradora da fo-
vela de Paraisopolis, Lua-
na da Conceicdo (34),
casada e mde de frés
filhos. Ea estudou até o
6° ano do Ensino Fundo-
mental e precisou inter-
romper os estudos para
frabalhar: “Toda vida tra-
balhei e five minha cartei-
ra assinada, nunca fiquei
sem emprego desde que
cheguei em SGo Paulo.
Tentei pedir um emprésti-

Mo para me ajudar com
as contas que estavam
apertadas em casa, mas
0 que recebi foi um ‘ndo
€ possivel emprestar devi-
do seu score estd baixo',
conta Luana.

A redidade da Luo-
na € a mesma de outras
34 mihdes (21%) de pes-
soas  desbancarizadas,
segundo Instituto  Loco-
motiva. Isso significa que
€ssas pessoas tém aces-
SO precdrio aos Servicos
bancdrios e ainda assim,
movimentam R $347 bi-
Ihdes por ano. A pesqui-
sa apontou que do total
de desbancarizados, 16,3
mihdes de pessoas NGo
possuem nenhuma con-
ta em banco e as outras
17,7 milhdes sdo sub-des-
bancarizadas, ou seja,

possuem contas, mas
nAo conseguem qaces-
sar os produtos e servicos
oferecidos pelos bancos.

Jaqueline Amorim (26),
casada, mae de um me-
nino e representante G10
Bank, conhece bem a
dificuldade que a popu-
lacdo mais pobre tem,
quando o assunto é cré-
dito bancdrio. Nascida e
criacda em Paraisdpalss,
ela sabe que o sistema
financeiro no Brasil € ex-
cludente e caro. Todos os
dics, ela atende e orienta
as mulheres da comuni-
dade, que buscam cré-
dito a preco justo e sem
burocracia.

“E possivel redlizar o
sonho das pessoas que
vivem nas favelas. O G10
Bank foi criado com esse

objetivo, oferecer opcdes
por meio dos produtos
como empréstimos e
consdrcio, com proces-
SOs menos  burocraticos
para O pequeno empre-
endedor e morador de
favela”, aofimou Jaqueli-
ne Amorim, do G10 Bank.
Além de oferecer servi-
Ccos bancdrios acessiveis,
o GI10 Bank acaba de
lancar o Consércio G10,
em parceria com a fin-
tech Eutbem. Gracas a
parceria, 0os moradores
das favelas podem com-
prar cotas a partir de R$9?
mensais, € ainda tem a
opcdo de adquirr cartas
de crédito sem juros, para
possam redlizar o sonho
da casa propria, camo e
até viagens em familia.

ANUNCI E AQUI .
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Por Gisele Alexandre

H& 122 anos a palavra
“favela” fol usadaemum
documento pela primeira
vez, para identificar uma
comunidade em vulnero-
biidade. Consegue imao-
ginar de onde o nome
surgiu¢ Ele foi usado pela
primeira  vez pelo Dr.
Enéas Galvdo, delega-
do da 10° CircunscricGo
e chefe da Policia do Rio
de Janeiro, em um docu-
mento datado em 4 de
novembro de 1900, que
descrevia um local onde
havia uma ocupacdo
de trabalhadores vindos
do Nordeste para o Rio
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Por que a favela ainda nao venceu?

Celebrado em 4 de novembro, o Dia da Favela marca a resisténcia dos moradores que
vivem nas comunidades brasileiras

de Janeiro com promes-
sa de moradia. O local
foi chamado de “Mormo
da Favela”, em referén-
cia aos arbustos de uma
planta chamada “fave-
leira”, espécie muito resis-
tente e bastante conhe-
cida no Nordeste. Anos
depois, © momro ganhou
o0 nome de Providéncia
e se fornou a primeira fa-
vela do Brasil. A data do
documento passou @
ser considerada o “Dia
da Favela”, se populari-
zando primeiro no Rio de
Janeiro e alcancando fo-
dos os cantos do pais.

Foto:Anderson Jorge /Agéncia Cria Brasil

A favela ainda ndo
venceu, mas o caminho
da Vvitdria estd sendo
construida  coletivamen-
te, com o trabaho de
Muitas pessoas, cComo O
dos lideres do G10 Fave-
las que fazem a diferen-
ca com projetos sociais
que fransformam comu-
nidades pelo Brasil.

“Para mim a favela cinda ndo venceu por trés
problemas: discriminacdo, desinformacdo e falta
de liderancas comprometidas. Precisamos de lide-
rancas comprometidas com o empreendedorismo
‘de dentro pra fora’ que fortaleca os empreende-
dores sociais e os forme capazes de dialogar com
as politicas publicas e/ou de trazerem solucdes no
dmbito da tecnologia, inovacdo, infraestrutura e
saneamento bdsico ou até mesmo conseguirem
aporte financeiro para bons projetos que fenham
sinergia e facam senfido com o povo étnico que
vive nas periferias.”

Renato Rosas, representante G10 Favelas
no Pard

“As favelas ainda ndo venceram, porque
elas sdo vistas apenas como problemas, sendo
definidas por aquilo que falta e ndo por aquilo
que possuem: as pessoas, a sua arte, sua cultura
e sua vida econdmica que, apesar de estar em
bolsdes de pobreza, acumulada bihdes de reais
todos 0s anos. Ela ndio venceu ainda, porque ela
€ vista como marginal, como violenta e ‘probri-
nha'. A medida que criamos um novo olhar, traz
investimento e oportunidades, Nds transforma-
mos as favelas em poténcias.”

Gilson Rodrigues, presidente do G10 Favelas
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“Afavela ainda ndo venceu, porque

0 povo ainda ndo se conscientizou da
forca que tem. Temos um nivel de en-
volvimento politico e de protagonismo
que ndo existia antes, independente
dos recursos financeiros. Hoje j& sabe-
mos onde queremos chegar e como
chegar. Vencemos porque conquista-
Mos a Nds mesmo.”

Edilamar Conreiq, representante G10 Fave-
las Distrito Federal

“A favela ainda ndo venceu porque
ainda ndo perceberam seu potencial
politico-social. Enquanto houver lideran-
cas divididas nada ird andar. Por mais
que economicamente sejamos potén-
cias, devemos notar que se ndo colo-
camos em prdtica o que pensamos
€ gueremos ainda veremos por muito
tempo bolsdes de misérias na casa do
vizinho. Para que tfodos possam usufruir
de uma boa vida, temos que planejar
acoes efetivas que reamente mudard
para a melhoria da qualidade de vida

do nosso povo.”
Marcelo, representante G10 Favelas em

Heliépolis (SP)

“Acho que primeiro a gente precisa
entender o momento que o pdis passa, a
falta de politicas publicas, de incentivo, de
fomento. Precisa haver uma consciéncia
de tudo isso que nds j& fazemos na favela,
para gue se fome politicas publicas e, dessa
forma, melhore a vida das pessoas.”
Kenedy Alessandro, representante G10
Favelas em Minas Gerais

“Porque a grande maioria das pessoas
foram condicionadas, foram freinadas ao
derrotismo, a ficarem onde estdo, a acho-
rem que ser pobre e coitadas € bom, a vive-
rem somente da doacdo. E o outro aspecto
& o poder publico, pois os politicos Nndo que-
rem que as pessoas saiam desse demrotismo,
eles ndo querem que a favela venca. Essa
é a grande redlidade. Porque dai parece
que eles ndo vao fer mais o que prometer.”
Fausto Filho, representante G10 Favelas em
Pernambuco

“A favela ndo venceu, mas ela esta
vencendo. E se dependesse tdo somen-
te dos movimentos comunitdrios e de ini-
ciativas como a do G10 Favelas jd teria
vencido. Mas salbemos que fem outras
questdes que precisam ser ponderadas
€ precisamos colocar na agenda aim-
portdncia da participacdo do poder
publico nesse processo de mudanca
das comunidades periféricas. Vale res-
saltar a questdo do urbanismo social,
levar servicos de primeira qualidade
para as comunidades, ai vocé vai es-
tar fazendo com que a favela continua
avancando e possa vencer.”

Jefferson Lucio, representante G10 Favelas
no Rio Grande do Norte

“Sim a favela venceu, sempre ven-
ceu. Agora em aspectos soécio politico,
econdmico e fruto dos cerceamentos
i@ estruturais, a favela padeceu e se-
gue padecendo, destes que sGo pro-
gramas das politicas publicas que ndo
€ uma denota. Logo, ndo € um ‘ndo
vencimento’ &€ cerceamento de direitos
vindo das catedras primdrias do regime
democrdtico. Ao fim e ao cabo somo
vencedores por muitos aspectos e furta-
dos nés aspectos em politicas publicas.”
Reginaldo Lima, representante G10 Favelas
no Rio de Janeiro



Novembro 2022
16

SAUDE DA MULHER

Voceé sabe a importancia do exame Papanicolau?

Por Marina Ribeiro

Certamente, em sua
consultacom o seu ou a
sua ginecologista, vocé
j& foi questionada solbre
quando foi a Ultima vez
que colheu seu exame
preventivo, mais conhe-
cido como papanico-
lau. E ndo € incomum
recebermos como res-
postas: “Dra., eu hunca
colhi ... ou Dra., j& tem
mais de anos ... ou até
mesmo Dra., que exo-
me é esse?”

Infelizmmente, apesar
de muito se falar sobre
o Papanicolau, muitas
mulheres ainda ndo sa-
bem o verdadeiro pro-
posito e a real impor-
tancia da coleta desse
exame em suas consul-
tas de rotina ginecold-
gica. O Papanicolau,
chamado formalmente
de citologia oncdtica,
€& um método de diag-
nostico utilizado para o
rasfreamento do cdén-
cer de colo de Utero,
mostrando-se  bastan-
te efetivo ao reduzr
consideravelmente a
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ocorréncia da doenca,
quando redlizado de
forma regular e abran-
gente. Vocé sabia que
aproximadamente 266
mil mulheres morrem de
cé@ncer de colo de Ute-
ro a cada ano? Esta do-
enca € a 4° neoplasia
maligna mais frequente
em mulheres, excluindo
o cdncer de pele ndo
melanoma. A principal
Causa para o surgimen-
to deste cdncer sdo
infeccdes persistentes
pelo virus HPV. O HPV,
papiloma virus huma-
no, & transmitido prin-
cipalmente atfravés da
relacdo sexual, e possui
vArios subtipos, como os
denominados “16" e o
“18", que sdo os subti-
POS ONCOQENICOS MAis
comuns e que estdo
mMais relacionados com
o surgimento do cancer
no tfrato genital inferior
da mulher.

Mais de 600 mil casos

de cdnceres em todo
o mundo, anualmente,
sdo atribuidos ao HPV,
sendo esse o fator de ris-
CO mais importante no
desenvolvimento  das
neoplasias de colo, va-
gina, vulva, pénis, anus
e orofaringe, além de
ser o causador das ver-
rugas anogenitais.
Porém, além do HPV,
outros fatores também
estdo envolvidos na
etfiologia do cancer de
colo uterino, como bai-
X0 nivel socioecondmi-
co, inicio precoce da
atividade sexual, mul-
tiplos parceiros, multi-
paridade, tabagismo,
fatores de nutricGo e
higiene precdrios, além
de doencas ou uso de
drogas que diminuem a
imunidade. E, foi justo-
mente visando 4 redu-
cdo da incidéncia da
mortalidade em mulhe-
res acometidas por esse
virus, que o Ministério
da Saude, por meio da
publicacdo das “Diretri-
zes para o Rastreamen-
to do Cdancer de Colo
de Utero 2014", reco-
menda o inicio do ras-
treamento através do
exame citopatoldgico,
o Papanicolau, em mu-
Iheres assintomdticas, a
partir dos 25 anos, e que
j& tiveram relacdo sexu-
al. Apds dois exames
anuais consecutivos

normais, o rastreamen-
to pode continuar a ser
redlizado a cada trés
anos, até completarem
64 anos, se tiverem pelo
menos dois exames
consecutivos negativos,
nos Ultimos 5 anos.

O principal objetivo
desse rastreamento,
através do exame pre-
ventivo, é identificar as
mulheres de risco com
lesdes pré-cancerosas
de alto grau que, se
ndo tratadas precoce-
mente, podem evoluir
para um cdancer inva-
sor, acometendo ou-
tras estruturas genitais
femininas. E importante
reforcar que, apesar
de sua importéncia,
o Papanicolau € uma
possibilidade de pre-
vencdo secunddria do
cdncer de colo uteri-
no. E, como forma de
prevencdo primadria, o
SUS, Sistema Unico de
Saude, disponibiliza,
desde 2014, a vacina
quadrivalente contra os
tipos mais oncogénicos
(subtipos “6", “11", “16"
e “18") do HPV, para
meninas de 9 a 14 anos
e meninos de 11 a 14
anos, assim como para
portadores do HIV (virus
da imunodeficiéncia
humana - AIDS), outras
imunossupressdes e pa-
cientes oncoldgicos em
quimioterapia de 9 a 26

Marina Ribeiro

Médica ginecologista e obstetra, ginecologia e endocrinologia, nutrologia feminina
nascida no Rio de Janeiro, que hd 4 anos atua em Sdo Paulo.

@espacodopovo
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anos. Anfes dos 15 anos,
sdo aplicadas duas do-
ses com um intervalo de
seis a doze meses. ApoOs
essa idade, sdo frés do-
ses, sendo a segunda
depois de dois meses e
a ferceira, apos seis me-
ses a partir da primeira.

Lembrando que,
quanto mais cedo se
vacinar, maior € o po-
tencial benéfico. Com
isso, entende-se que o
Papanicolau € um exa-
me simples, de facil rea-
lizacdo e imprescindivel,
devendo fazer parte
da rotina ginecoldgica
de todas as mulheres,
quando iniciada sua
vida sexual. O cdancer
de colo de Utero, ainda
que muito frequente, é
justamente o que pode
ser erradicado com as
medidas de prevencdo
e apresentar um desfe-
cho favordavel, quando
detectado  precoce-
mente.

Quando o assunto é
saude da mulher, pro-
cure e converse com
seu meédico ou sua mé-
dica ginecologista para
dirimir duvidas quanto
aos cuidados neces-
sarios a fim de sempre
manter em dia o seu
bem-estar.
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Doula: cuidado e informagao para gestantes

Saiba qual a importdncia da profissional que
acompanha a gestante desde a gravidez até o pos-parto

Por Julia Egidio

Crédito: Arquivo pessoal

O papel da doula
durante a gestacdo é
de acolher a gestante
e a familia que vai re-
ceber o bebé, levando
informacdes e ajudan-
do a mulher a lidar com
as expectativas que sur-
gem durante o periodo
gestacional. A doula é
Mmais que uma acom-
panhante, ela € uma
profissional que oferece
apoio completo duran-
te as frés primeiras fases
da maternidade: a ges-
tacdo, o parto e o pPods-
-parto.

“Antigamente, o}
partos eram feitos por
maes, mulheres, Irmas

e vizinhas. E importan-
te ressaltar que a dou-
la ndo faz parto e ndo
substitui nenhum inte-
grante obstétrico, ela
estd ali para dar o su-
porte & mde junto ao
acompanhante  esco-
Ihido pela gestante. Ela
se responsabiliza por
cuidar do emocional
e do conforto dessa
mae”, conta Thaiza Dias
(39), doula e estudante
de enfermagem.

A recomendacdo é
que gestante interessa-
da no parto natural ou
humanizado, procure a
doula logo no inicio da
gestdo. O atendimento
dessa profissional pode
variar, mas, em meédia,
s@o redlizados trés en-
contros para planejar
o parto e a chegada
do bebé. A doula tam-
bém pode ficar ao lado
da gestante durante o
trabalho de parto, até
que o bebé nasca. Ela
também fica a dispo-
sicdo para ajudar as

mamaes no pos-parto,
dando as primeiras e
essenciais orientacoes
nos cuidados da mulher
e do bebé. E bastan-
te comum confundir a
doula com uma par-
teira. Apesar de haver
certarelacdo entre elas
quando o assunto é
cuidado, a doula ndo
redliza o parto natural,
mas ela auxilia a mu-
lher a se preparar para
esse momento. A Thai-
za também atende na
Casa Angela, primeira
casa de parto de SGo
Paulo. Muito conheci-
da pelo atendimento
humanizado, a casa de
parto foi fundada em
1997 pela parteira ale-
ma ngela Gehrke da
Siva na comunidade
do Jardim Monte Azul,
na Zona Sul.

As mulheres atendi-
dasna Casa Angela sdo
acompanhadas por
profissionais da saude e
por doulas, em consul-
tas e visitas domiciliares
para acompanhamen-
to do pré ao pds-natal.
As familias recebem
orientacdo para pla-
nejamento familiar e
também sdo realizadas
reunides de grupos de
ApoIo, CUrsos para ges-
tantes e pais, oficinas de
educacdo sexual para
adolescentes, entre ou-
tras atividades. L& tam-

bém hd um posto de
coleta de leite materno.
E importante ressaltar é
que independente da
mulher ter ou ndo uma
doula, ela pode e deve
elaborar um plano de
parto, documento es-
crito pela gestante com
todas as orientacdes e
cuidados que ela dese-
ja no momento do par-
to e dos pos-parto. “Na
Casa Angela temos um
plano de parto modelo
e outfros exemplos com
todos os cuidados e in-
formacdes que uma
gestante tem que saber
desde o inicio do par-
to”, completa Thaiza.

O atendimento na
Casa Angela é feito de
graca pelo SUS, mas ha
alguns critérios. Mais in-
formacdes podem ser
obtidas diretamente
no local (Rua Maha-
med Aguil, 34, Jardim
Mirante, SGo Paulo — SP)
ou pelos telefones (11)
5852-5332 ou (11) 5851-
2003.
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Libras na Quebrada leva inclusao por meio de aulas gratuitas
para pessodas da periferia

Por Talytha Cardoso

Gyany Vilanova
(30), ndo poderia
imaginar que tra-
balhando em um
comeércio poderia
conhecer uma re-
adlidade que mu-
daria a sua vida,
e ainda serviria de
inspiracdo para
criacdo de um pro-
jeto que promove
a inclusdo nas peri-
ferias de SGo Paulo.

A fundadora do
projeto “Libras na
Quebrada” ¢é for-
mada em Secretao-
riado Executivo e
pos-graduando em

Traducdo, Interpre-
tacdo e Docéncia
em Libras. Seu pri-
meiro contato com
um deficiente audi-
tivo foi em 2009, en-
quanto tfrabalhava
como vendedora
em uma loja, loco-
lizada na Galeria
do Rock, no cenfro
de Sao Paulo. Foi
a partir desse con-
tato que surgiu @
curiosidade de sa-
bber como era viver
Nno mundo dos sur-
dos.

“Para mim era
tudo novo, ndo ha-

via nenhum surdo
na minha familia e
a minha curiosida-
de s6 aumentava
em conhecer esse
mundo novo, foi ai
que decidi estudar
e me matriculei no
curso de Libras (Lin-
gua Brasileira de

Sinais) no Senac
em 2017", conta
Gyany.

No mesmo ano
que havia se matri-
culado, conseguiu
concluir o curso
e dali nGdo parou
mais. Em 2018, ini-
ciou curso de Libras

na Derdic, uma
insfituicdo sem fins
lucrativos, mantida
pela Fundacdo Sao
Paulo e vinculada
academicamente
a PUC-SP. No ano
seguinte  estudou
no Instituto Seli, sen-
do este mesmo pe-
riodo em que co-
mecou a dar aulas
voluntdrias.

No final de 2019,
teve aideia de criar
o projeto “Libras na
Quebrada”, que
tem o objetivo de
ensinar a Linguo-
gem Brasileira dos

O projeto atende de forma itinerante nos bairros da cidade de SGo Paulo

Sinais nas periferias
da capital paulis-
ta de forma gro-
tuita. Em 2020, ela
formou a primeira
oficina de libras do
projeto no Casardo
(Casa de Cultura
da Vila Guilherme).
“O projeto é
maravilhoso,  en-
sina Libras de um
modo prdtico e em
contextos do dia a
dia. A Gy e os vo-
luntdrios do projeto
temm uma diddtica
ofima e me incen-
tivaram a confi-
nuar nesta drea.
Pretendo fazer Le-
tras-Libras no pro-
Ximo ano e se ndo
fosse pelo projeto
eu ndo teria con-
seqguido a fluidez
na lingua”, afirmou
Maiara  Damasco
(21), ex-aluna do
projeto e estudante
de pedagogia.
Nas andancas
pelas periferias de
Sdo Paulo, Gyany
conhece muitas
pessoas, e algu-
mas delas ficam
marcadas em sua
memdria. E o caso
de uma aluna de
70 anos, como nos
contou: “Foi uma
experiéncia incrivel
poder ver aquela
senhora aprender

a lingua de sinais.
Ela estava perden-
do a audicdo e isso
estava  afetando
seu relacionamen-
to com as pessoas
da sua casa. Sofria
muito com a in-
compreens@o  por
parte do marido
que ndo entendia
sua deficiéncia au-
ditiva. As aulas trou-
xeram esperanca
para ela”, afiimou
Gyany

Segundo o Ins-
tituto Locomotiva,
existem no Bro-
si 10,7 milhdes de
pessoas surdas em
diversos graus, sen-
do que 2,3 milhdes
Nndo possuem ne-
nhum nivel de au-
ditivo. As aulas do
“Libras na Quebro-
da” ndo param e a
equipe, composta
pOr CiNCo pPessoas
entre  professores
surdo e ouvintes,
conseguem che-
gar em muitos lu-
gares das perife-
rias, promovendo
inclusdo e oportu-
nidades. Para sa-
ber mais, acesse @
librasnaquebrada
Oou entre em conta-
to pelo WhatsApp:
(11) 21597-0944
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A melhor receita de Focaccia, prato tipico europeu

Por Monica Faria

Old pessoall  Bora
pegar NOssOs PASSaPOr-
tes virtuais e fazer uma
viagem deliciosa¢ O
embarque serd no ae-
roporto  internacional
de Paraisépolis. Busque
o portdo de embarque
na sua imaginacdo
com destino a Itdlig,
mais precisamente, Gé-
nova. Vamos atrds da
melhor receita de Fo-
cacciaq, prato fipico eu-
ropeu que ndo se sabe
direito se foi criado na
[tdlia ou na Grécia, mas
sua popularidade caiu
na conta dos italianos.

A maioria dos histo-
riadores acredita que
se originou com os efrus-
cos do centro-norte da
[tdlia antes da forma-
¢cdo do Império Roma-
no, ou na Grécia Anti-
ga no inicio do primeiro
milénio a.c. Focaccia
€ uma espécie de pdo
achatado que nada
tem a ver com o criado
no oriente médio, que
era feito sem fermento,
aquele que chamamos
de Pita ou pdo sirio. Mui-
tos a comparam a uma

pizza, mas sua fextura
e sabor ndo chegam
nem perto. Encontra-
mos receitas parecidas
vindas da Turquia, Gré-
cia, Franca e Espanha.
Uma receita versdtil
que pode ser consumi-
da no desjejum (café
da manhad), no lanchi-
nho da tarde ou até
com uma boa taca de
vinho ou uma cerveja
bem gelada.Por con-
ta dessa versatiidade,
vocé pode dar a ela
a sua caral Na receita
mais tradicional ela ga-
nha uma cobertura fei-
ta apenas com azeite,
sal grosso e alecrim, mas
como vigjou mundo
afora, ganhou inUme-
ras roupagens, como:
tomates cereja e man-
jericdo, parmesdo com
alho, linguica calabresa
e alecrim, aliche, cebo-
las carameladas, entre
outras. A minha, resolvi
fazer uma obra de arte
e, devo dizer, que todos
ficaram até com dé de
comer. Mas ndo econo-
mize na criatividade e
faca com o que tem na
geladeira e no armdrio
€ ouse no uso de aro-
mdticos como tomilho,
salsa em ramos frescos,
chimichurri e etc.
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